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Formann Erik: G. Lien \msket wlkommen 
Iii ca. 45 mcdkllll1l('1", Iii kveldcJt~ fore
drngsholdcr forslcam.;Ulllcnsis Asbjom 
JokSbd fm UIO og Iii foonannen i lIus
Slym Rooald Johnsen. 

Sal.: 13: Rcfcrnl fra fonige mOle 4. fcbnlar. 
Godl;jcTII uten meOO1adcr. (Sal: 
l~ ,'ar fall ut i mnlc;nnk:l.llingcn) 

&110; lb: Asbjl)m lokslad: Evidence b<lS<'d 
dentistry. EBD· \'crdifu111 for all
mcnntann1cgen. 

lI ~onlan uppliscrc ny forskning i daglig 
prnksis~ HI'or sikn: kan vi , 'aore ~ at dct 
vi gjor er ren? 

Sell' om man kan betcgnc scg SOIll fuglig 
dyltig tannlcge. cr del til en h"cr lid en 
scor mcngde informasjon inncnfor odon· 
IOlogien SOUl vi cr ukjcm nlCd. 
Ocrwm vi ikkc Idart'T 4 hengc med. blir vi 
faglig ak\cr\ll5eih. 
EBD drcier !iCS om hn)lllan S4!ke infOf
masjon, );rilisk analyscrc 08 anvcndc den 
nyc infOlTllasjoncn. 
EBD rOO v; forllOkIe oss Iii Cnicn vi liker 
del eller ik.ke. 
All vi gjor skal v:rre vilcnsk:ipelig doku
menlen . 
I ERD er 11O· .. edkomponClllene bruk aI' 
datJ.maSkin og Imemctl. 
Del cr vans\':clig ~ o"cI1'eHc EBD Iii 
norsk. IIlcn del innbefallcr kurm~k~psba

SCfI, "ilt'n~apelig 00scr1 og dokumentert 
odontologi, 
EBD =" Doing more good lh"n h,mn,.. 
EOD bascrer seg ~ kombinasjon av cvi
dens og \.:Jinisk crfaring. 

Ihonlan llrakliserc Elm~ 
I Definere konkrclc kliniske problemsli!

linger. 
(sp0rsm51 0111 tCf:lpi. prognosc. bivil1;
ningcr m.m) 

2. Mesl mulig cffckli v evidcns. 
• Sllking i databascr. 
• ldenl ifiscre kliniske sludicr som cr 
rete,'anle. 

3. Bcdl)llllllil validilcl. rcsultal og an)'co
deligOCl. 

4. Anvcndc c\'ideos i daglig pruksis .. 

I fOl\.'drugcl demonslrene JO\.:Slad hmrd,'lII 
en len~1 klinisl;: problcmslilling - laser 
IaIlnbteking - kan lenkcslllSl vro;\ benyl
leEBD. 

Ih'onla n skaJ 1112 n nlbt ~lTekth·t linnt' 
inrormasjon! 
Vi kan. S0l11 for. Sj)\.:c informasjon i gamic 
I:ereookcr. NTFs Tidcnde og kurs. men 
del cr vanskclig;\ finnc i&jen n5r "i lrellg-

er del. Dcssulen blir Illye:lv del vi gjcm
mcr ~ liv faglillemrur fon u;lktuelr i dag. 

D:ltabascr og Intemcu er hch nod'-en
dig for rnsl<1;\ finne inforn-.asjon og doku
menlasjon. ~ Internetl er del cnke!l ! fin
rIC infonn.asjon via diverse sokcrroboter 
som f.cks. Yahoo, AltaviSIa. Fast m.m. 
Rcsuh31el er en n'l('1\gdc infOTT11llSjon som 
!let er van,kclig ~ vurtkrc.lkl tarogS<lall 
for 1"l1g lid;\ lese gfcnnom all infom13sjo
ncn. Ved sok ~ sporsm!l om laserbkking 
\'lIT rcsu l131el ca. 1000 refer:utser "ed bruk 
av so\.:C1'TOboI. Ansl;\n lid for .'.nking: ]5 
lIlin. Ansl;\Ulid for lesing av infonn3sjon: 
ca. 50 limer!. 

Informasjoocn \'i fh. eI' one rn:JJ1;eds
fnring av produkl. seosasjonsjoumalislikl 

• og lile scrij)s. Medisinsklodonrologisk in
fonnasjon ~ Imernctt cr 3V ),'a:n vaTie
relldc k\·alilt'l. 

Oct beste er ~ ha !ilgang lil Medline. 
sat11111il kilde SOIll fakultcrsbibliOlckcl bru
kel'. Medline er \'crdcns st()TSle dalabase 
~ v;lcnskapeligc smdiel'. Hcr [(an vi finne 
s.eri()St artikler om spesiclle cmll('1' som vi 
<msler;\ vite mer om. 

H~onlan allldyse." dl' urlikNoIK' \ -j h:lr 
funnct? 
• Vilcll'.bpclige aniklcr rnogel'CS eller 

s.armsynlighet for at koo~lusjonenc kan 
\'a:rc ukorrckre . 

• B('_~lcmIC rctningslinjcr !!fl"elldes for 
krili_'k wlalysc av vilenskapclig IincrnlUr. 

• Brok av «User's Guide 10 Medical Lite
ralure .. vi] lJ::re oss h,'onIan krilioJ; eva
luen: klini ske sludiet'. 

Resultllt 11" ny~rI'l'l"\'l't kurms ka p om 
laserblcking; 
• Lascrblcking liar lilen ellcr insen vilen· 

s~apclig dokume111asjon. 
• Lascrblcking liar ikke rlOCn nc:vnc,'cn.li

ge fordelersammenlignet med 1.011-
vensjoncll blcking. 

• PrinSipPCI for blckemck3nismen virkcr 
lilnrenncl idemisk med koownsjoncll 
bleking. bonsell frn al ]a.scrlyset btit 

Fill~~ s rddgil'fr i OilS ErnSI Hllgill 

brul.llil3 \ 'rume opp ulike patcntertc og 
~hclllmc ligc. blekcpaslacr . 
EI)B _ ver\.:Wyct nd la-res. slik al vi kri

lisk kan \'Urdcre informasjoneo vi fi1lllCl'. 
N~ del gjclder OOonlologistudict. lid 

konsekvcnsene bli al i stcdcl for A I)ke 
pcnsum-mengdell. rnA studc11lenc ]a:n: 
hvonlan;\ foriJolde seg til ny odonlologisk 
for..kning. Del et' 'iklig" Ia:rc srudcnlene 
~ tinne infonnasjon. krili sk vurdcre og 
e\'3lucre informasjoncn - OS del skal de 
~unllC bcdre cnn pasienlt'lIC! 

Manse 3\' pasiClllenc \'3re cr i ,bg 
s\,lI'n flinkc Iii A finrIC infonnasjon p~ In _ 
temell. 

UIOI'e!s.-- 3v EBD inneb.rrcr at ~i bru
kef bcstc cvideos i h.mctlering 3v \'!rc pa
sienlcr. 

Johlad sill forcdrng er lagl ut ~ Inler
netl (hnp:l"'ww.odont.uioJproo:tiWlaser). 
Han har ogs!I skrcvel en arti\.:kc] om elll-
11('1 i boken «Qdondologi 2000 .. (~lunks· 

ga..'U'd): ~Evidcnsbasen medisio i den 
odomologi~e h\'erdag,.. 

S<tk 2: «Aksjeindcksob!igasjoncr - en ny 
form for sparing med garanti. 
vNitals tin:mscldgi''CTC vibckc 
Hoisen og Morten Brandl. 

Dc o\'crklt ordel Ii ! tinan;;r.\dgivel' EmSI 
Hagen. Han jobber i DoD. hvor han Icdcr 
en avdding for priv31okooomiske r.\dgi\·e-
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